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Parametr Wynik Poza norma Norma (itk/g)
TWOJE WYNIKI
1 Escherichia coli 6x10° 1x107
2 Klebsiella pneumoniae 6 x 10° ‘I* powyzej normy 1x10°
3 Staphylococcus aureus 6x10° ‘T powyzej normy 1x10°
4 Staphylococcus saprophyticus 3.62797056 x 108 ‘T~ powyzej normy 1x10°
5 Pseudomonas aeruginosa 6x10° ‘T powyzej normy 1x10%
6 Bifidobacterium spp. 6 x 10° ‘I~ powyzej normy 1x10°
7 Clostridium perfringens 6x10° ‘T powyzej normy 1x10°
8 Clostridium difficile 6 x 10° 4 powyzej normy 1x10°
9 Enterococcus faecium 6x10° ‘T powyzej normy 1x10°
10 Enterococcus faecalis 6 x10° ‘I~ powyzej normy 1x10°
11 Ogolna liczba bakterii wyrostych w warunkach tlenowych 6 x 10° 1x 10t
12 Ogdlna liczba bakterii wyrostych w warunkach beztlenowych 6 x10° 1x10M1
13 Candida tropicalis 6x10° ‘T powyzej normy 1x103
14 Candida albicans 6 x 10° ‘I* powyzej normy 1x10%
15 Candida glabrata 6x10° ‘T powyzej normy 1x10°
16 Candida krusei 6 x 10° ‘I~ powyzej normy 1x10%
17 Candida spp. 6 x 10° ‘I powyzej normy 1x10°
18 Plesnie 6 x 10° ‘I* powyzej normy 1x10%
19 Toksyny a i b C.difficile (molekularnie) obecne ‘T powyzej normy 0
20 pH 5 -k ponizej normy 7-7.5
21 konsystencja zbita ‘I powyzej normy normalna
22 Escherichia coli produkujaca karbapenemazy (CPE) 6 x10° ‘T~ powyzej normy 1x 102
23 Klebsiella pneumoniae produkujaca karbapenemazy (CPE) 6 x 10° ‘I powyzej normy 1x 102
24 Enterococcus spp. oporne na wankomycyne 6 x10° ‘T~ powyzej normy 1x10°
25 Enterococcus spp. 6 x 10° ‘I powyzej normy 1x10°

26 Salmonella spp. 6 x 10° ‘I~ powyzej normy 1x10%
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27 Clostridium innocuum 6 x 10° T powyzej normy 1x103
28 Pozostate bakterie z rodzaju Clostridium spp. 6 x 10° ‘T~ powyzej normy 1x10°
29 Kolor trawiasty T powyzej normy brazowy
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/> POZA NORMA

Ponizej znajdziesz informacje dotyczace parametréw, ktére w wyniku badania mikrobiologicznego zostaty

oznaczone jako te poza norma.

Klebsiella pneumoniae

Klebsiella pneumoniae to bakteria z grupy coli, ktéra uwazana jest za liderow rozwoju zjawiska opornoséci antybiotykowej ze
wzgledu na fakt, iz wiele genow antybiotykoodpornosci zidentyfikowano najpierw w szczepach tego gatunku, zanim pojawity sie u
innych gatunkow bakterii. Szczepy tej bakterii moga kolonizowac jelita. Mimo, iz relacja miedzy kolonizacja a infekcjg jest wcigz nie

do konca wyjasniona obecno$é K. pneumoniae w jelitach jest czynnikiem ryzyka infekgji, ktéry zyskuje na znaczeniu w sytuacji

hospitalizacji.

Staphylococcus aureus

Uwazany jest za gtéwny ludzki patogen, a jednoczesnie wchodzi w sktad prawidtowej mikrobioty skérnej. Gronkowce nie wytwarzajg
przetrwalnikéw, ale w zakazonym produkcie spozywczym produkujg enterotoksyne. Toksyna gronkowca jest bardzo odporna na
dziatanie wysokiej temperatury. Obecnie wiekszo$¢ szczepow S. aureus wytwarza enzym rozktadajacy naturalng penicyline oraz
znane sa takie, ktore potrafig sie obroni¢ przed wankomycyna, silnym antybiotykiem szpitalnym. Opornos$¢ antybiotykowa w

przypadku S. aureus rozwija sie niezwykle szybko.

Staphylococcus saprophyticus

Staphylococcus saprofiticus infekuje ludzi poprzez kontakt ze zwierzetami lub w wyniku spozycia nieodpowiednio przygotowanej
zywnosci pochodzenia zwierzecego. W ten sposob gronkowiec trafia do uktadu pokarmowego, ktory staje sie jego rezerwuarem.
Mtode kobiety sg szczegolnie wrazliwe na kolonizacje uktadu moczowo-ptciowego przez te bakterie. U niektorych z nich rozwija sie
infekcja powigzana ze zmianami hormonalnymi poprzedzajacymi lub zachodzgcymi w trakcie miesigczkowania.

Pseudomonas aeruginosa

Stanowi problem gtownie w $rodowisku szpitalnym, ale mozna sie nig zarazi¢ w jacuzzi lub na basenie. Bakterie tego gatunku
zalicza sie do oportunistycznych, co oznacza ze wykorzystujg luki w mechanizmach obronnych zywicieli aby rozpoczac¢ infekcje. P.
aeruginosa w zasadzie nigdy nie atakuje zdrowej tkanki, a jednoczesnie potrafi zainfekowaé niemal kazda, ktéra ulegnie ostabieniu.

Gatunek P. aeruginosa sporadycznie wchodzi w sktad ludzkiej mikrobioty, jednak stanowi obecnie powazne zagrozenie dla osob

hospitalizowanych.

Bifidobacterium spp.

Zamieszkuje uktad pokarmowy cztowieka oraz zwierzat i jest uznawany za gatunek komensalny. Jednoczeénie P. mirabilis jest
zdolny do wywotania réznych infekcji u ludzi, najczesciej uktadu moczowego, szczegdlnie u 0sdb cewnikowanych. Bakterie te
potrafig rozktada¢ mocznik. Reakcja ta powoduje intensywny wzrost pH moczu i w konsekwencji zaczynaja sie tworzyé kamienie
struwitowe i apatytowe. Wiele wskazuje na to, ze P. mirabilis w uktadzie pokarmowym powinien by¢ traktowany jak patobiont a nie

organizm komensalny, podobnie jak Helicobacter Pyroli.
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Clostridium perfringens

Clostridium perfringens jest Gram-dodatnia, beztlenowa bakterig wytwarzajgca zarodniki- spory. Wystepuje powszechnie w glebie,
$ciekach, wodzie oraz w przewodzie pokarmowym ludzi i zwierzat. Przetrwalniki bakterii- spory sg bardzo odporne na temperature-
nawet dtugie gotowanie niewiele pomaga. Do uwolnienia szkodliwych enterotoksyn dochodzi w czasie rozwijania sie spor w dojrzate
komorki bakteryjne. Do wiekszosci zakazen dochodzi

w restauracjach, szpitalach, domach opieki spoteczne;j.

C. perfringens moze powodowac dwa typy zapalen jelit: typ A — zapalenie o do$¢ tagodnym przebiegu oraz typ C — martwicze
zapalenie jelita.

Zapalenie jelit typu A wywotywane jest przez C. perfringens wytwarzajaca toksyne a. Choroba rozwija sie w ciggu kilku, kilkunastu
godzin po spozyciu pokarmu zanieczyszczonego sporami lub duza iloscig bakterii (co najmniej 107). Pojawiajg sie bardzo silne bole
brzucha, biegunka i nudnosci. Choroba typu A ma zwykle samoograniczajacy sie charakter, dolegliwosci ustepujg po 18-24
godzinach. Ciezszy przebieg choroby moze dotyczy¢ osob starszych oraz oséb przyjmujacych antybiotyki. W tej grupie chorych
biegunka jest bardzo obfita, bole brzucha silniejsze, w stolcu moze pojawié sie $luz i krew. Choroba moze przedtuzy¢ sie do siedmiu
dni.

Zapalenie jelit typu C — martwicze zapalenie jelita jest powodowane przez bakterie C. perfringens wytwarzajgce toksyne b. Toksyna
ta powoduje obrzek i lize komdrek nabtonkowych jelita, powodujac tym samym liczne nadzerki i owrzodzenia. Nalezy jednak wziagé
pod uwage, ze nie wszystkie szczepy C. perfringens produkujg chorobotwdrczg toksyne, a tym samym sama obecno$é C. perfringens
w kale nie moze swiadczyé o chorobie zapalnej jelit.

Clostridium difficile

To gram-dodatnie bakterie beztlenowe, zyjace w uktadach pokarmowych ludzi i zwierzat. W przypadku zaburzenia rownowagi
jelitowej moze dojs¢ do przerostu C. difficile w jelitach, co z kolei moze doprowadzi¢ do tzw. rzekomobtoniastego zapalenia jelita
grubego. Powszechna obecnos$¢ tych bakterii u niemowlat i matych dzieci przebiega bezobjawowo, co wigze sie z
niewyksztatceniem odpowiednich receptoréw w nabtonku jelitowym.

Enterococcus faecium

Jest elementem fizjologicznej flory jelitowej cztowieka i zwierzat zaréwno wolno zyjacych, hodowlanych, jak i domowych. W
ostatnim czasie stat sie znaczacym patogenem oportunistycznym w $rodowisku szpitalnym, gtéwnie z uwagi na bardzo szybkie
nabywanie cech antybiotykoodpornosci, w stosunku do szerokiego spektrum antybiotykow. Sytuacje higieniczna komplikuje fakt

rosnacej odpornosci tej bakterii na alkoholowe srodki dezynfekcyjne stosowane w stuzbie zdrowia.

Enterococcus faecalis

Jest powszechna w $rodowisku gram-dodatnig bakterig komensalng zamieszkujaca uktad pokarmowy zdrowego cztowieka.
Zaliczana jest do rodziny bakterii kwasu mlekowego. Jednoczesnie bywa oportunistycznym patogenem szpitalnym wywotujacym
trudne infekcje z wytworzeniem biofilmu, najczesciej w uktadzie moczowym. Bakteria ta jest niezwykle odporna na czynniki
$rodowiskowe, radzi sobie z coraz wieksza grupg antybiotykdw (w tym z wankomycyng) oraz dysponuje licznymi czynnikami
zjadliwosci.

Candida tropicalis

Powszechnie wystepuje w roznych zakamarkach ludzkiego ciata, takich jak jelita, pochwa czy jama ustna, na zasadach
symbiotycznych. Ten oportunistyczny patogen moze jednak wywotaé kandydoze u 0séb z obnizong odpornoscia, u pacjentéw
onkologicznych oraz u 0séb po transplantacjach. Od kilku lat pojawiajg sie doniesienia o podwyzszonym poziom C. tropicalis w
jelitach pacjentéw z chorobg Le$niowskiego-Crohna. Spekuluje sig, iz grzyb ten odgrywa istotna role w patogenezie tej choroby.
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Candida albicans

Bezobjawowo kolonizuje rozmaite przestrzenie ludzkiego ciata, takie jak: uktad pokarmowy, kobiece drogi rodne, jame ustng oraz
skore. U pacjentow z obnizong odpornoscig moze przedostac sie do krwiobiegu i wywotac zagrazajace zyciu infekcje uktadowe.
Gatunek ten potrafi tworzy¢ wielogatunkowe, lekooprne biofilmy w jamie ustnej, waginie i ranach. Odgrywa takze istotng role w
utrzymywaniu sie i zaostrzeniach niektdérych przewlektych choréb zapalnych jelit.

Candida glabrata

To gatunek zaliczany do NCAC, grupy ktdra coraz czesciej wskazywana jest jako przyczyna grzybic u ludzi. Przyjmuje sie, ze pewne
zmiany zachodzace w organizmie cztowieka sa niezbedne aby nieszkodliwe komensalne drozdzaki zmienity sie w oportunistyczne
patogeny. Infekcje wywotane przez C. glabrata sa czestsze u dorostych niz u dzieci i bardzo rzadkie u noworodkoéw. Do infekcji
dochodzi zwykle w warunkach szpitalnych, cho¢ mechanizm rozwoju zakazenia nie jest do korica jasny ze wzgledu na statg
obecnoéc¢ tego mikroba w ludzkiej mikrobiocie.

Candida krusei

Do niedawna byt uwazany za niegroznego mieszkanca ludzkich jelit, jednak w ostatnim czasie zaczyna byc¢ zagrozeniem dla oséb z
obnizong odpornosécia, gdyz infekcji z jego udziatem sa trudne do wyleczenia. Wsrod czynnikow ryzyka rozwoju grzybicy ustrojowej
wywotanej C. krusei wyroznia sie przebycie operacji chirurgicznej, wszczepienie implanta, usuniecie $ledziony, neutropenie, stany
nowotworowe, przeszczep szpiku, profilaktyczne podawanie: flukonazolu, echinokandyn oraz antybiotykdéw — wankomycyny i
kombinacji piperacilina/tazobactam.

Candida spp.

W prawidtowej mikrobiocie jelit obecne sa rézne gatunki grzybdw. Dominuja te nalezace do rzedéw Candida, Saccharomyces, and
Cladosporium. Badania wskazuja, iz wzrost wystepowania Candida spp w mikrobiocie jelit koreluje ze spadkiem zréznicowania
bakteryjnego i ma zwigzek z rozwojem choréb postepujacych wraz z urbanizacja zycia, takich jak otyto$¢ czy IBD. Ponadto dane z
laboratoriow na catym $wiecie wskazujg na podwyzszony poziom Candida Spp. u pacjentéw ze zdiagnozowanym GVHD, infekcjg C.
difficile, chorobami watroby, astma, schizofrenig i COVID-19. Udziat Candida Spp. w rozwoju tych chorob nie jest do konca
wyjasniony. Jedynym potwierdzonym mechanizmem jest stymulowana przez Candida albicans odpowiedz komdrek uktadu
odpornosciowego Th-17, ktoére biorg udziat w powstawaniu stanu zapalnego w reakcji na obecnos¢ drobnoustrojéw. W
konsekwencji zaburzona zostaje rownowaga jelitowa i obserwujemy zaostrzenia wymienionych choréb. Innym czynnikiem majgcym
wptyw na wzrost Candida Spp. jest sposdb odzywiania. Dieta wegetarianska, bogata w weglowodany, powoduje wzrost Candida Spp.,
natomiast dieta bogatobiatkowa wiaze sie z nizsza zwartoscig gatunkow tego grzyba w jelitach. Zaburzenia rownowagi jelitowej z
przerostem Candida Spp. obserwuje sie ponadto w wyniku dtugotrwatej antybiotykoterapii. Do przerostu drozdzakéw moze dojsé¢
rowniez pod wptywem czynnikow genetycznych. Dowiedziono, ze mutacje dwdch biatek: Dectin-1 oraz CARD9 uposéledzajg
zdolno$¢ uktadu immunologicznego do kontrolowania grzybéw w organizmie.

Ples$nie

Plesnie to tak zwane grzyby strzepkowe, ktorych obecnos$c w jelitach zwigzana jest ze spozywana zywno$écia oraz otaczajgcym
$rodowiskiem. Najczesciej oznaczane w jelitach plesnie nalezg do rodzajow: Penicillium, Aspergillus, Cladosporium. Dwa pierwsze sa
zwykle sktadnikiem prawidtowej flory oséb po 65 r.z. Trzeci uwazany jest za podstawowy rodzaj grzyba w jelitach oséb dorostych
obok Candida i Saccharomyces. Stabilno$¢ mycobiomu w czasie jest nizsza oraz bardziej zréznicowana osobniczo niz mikrobiomu i
silnie koreluje z przynaleznoscig etniczng oraz spozywanymi produktami. Dieta roslinna wiaze sie z podwyzszong zawartosci
grzybow, w tym takze plesni w kale. Podwyzszony poziom grzybdw w mikrobiocie jelit uznaje sie, ze potencjalnie szkodliwy ze
wzgledu na niekorzystny wptyw na ekologie jelita oraz udowodniony udziat w etiologii licznych choréb.
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Toksyny a i b C.difficile (molekularnie)

Clostridium difficile produkuje rézne toksyny. Badanie to sprawdza, czy w Twoim przypadku bakteria produkuje toksyny a lub b (lub
obie).

pH

Wskaznik pH katu jest interpretowany w konteksécie pozostatych informacji na temat stanu biocenozy jelit. Sam w sobie jest

wskaznikiem nieswoistym, co oznacza ze nie dostarcza bezposrednio informacji o przyczynie zaburzenia. .

Escherichia coli produkujaca karbapenemazy (CPE)

Bakterie te produkuja enzymy (karbapenemazy) warunkujace niewrazliwo$¢ na rézne antybiotyki b-laktamowe, w tym
karbapenemy. E. coli i K. pneumoniae produkujace karbapenemazy (CPE) sa odpowiedzialne za wiele oportunistycznych zakazen
szpitalnych.

Klebsiella pneumoniae produkujaca karbapenemazy (CPE)

Bakterie te produkuja enzymy (karbapenemazy) warunkujace niewrazliwo$¢ na rézne antybiotyki b-laktamowe, w tym
karbapenemy. E. coli i K. pneumoniae produkujace karbapenemazy (CPE) sa odpowiedzialne za wiele oportunistycznych zakazen
szpitalnych.

Enterococcus spp. oporne na wankomycyne

Wankomycyna to antybiotyk glikopeptydowy. Wykazuje bakteriobdjcze dziatanie na drobnoustroje w fazie podziatu, poprzez

blokowanie biosyntezy $ciany komdrkowej oraz wptywa na przepuszczalnos$c bton komdérkowych bakterii i synteze RNA.

Obecnie zakazenia wywotywane przez szczepy nalezace do rodzaju Enterococcus spp. dotycza niemal wszystkich krajow. Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb podaje, ze $rednia wazona odsetka szczepow Enterococcus faecium opornych na
wankomycyne wzrosta

210,5% w 2015 roku do 17,3% w 2018 roku. W epidemiologii zakazen enterokokéw opornych na wankomycyne najwieksza role
odgrywajg dwa gatunki: E. faeciumi E. faecalis.

Produkty spozywcze pochodzenia zwierzecego uznaje sie za jedne z podstawowych wektoréw uczestniczacych w przenoszeniu
szczepdw opornych od zwierzat do cztowieka. Drugim wektorem szczepdw opornych na wankomycyne moga by¢ ludzie zdrowi tzw.
bezobjawowi nosiciele. Bakterie oporne na wankomycyne kolonizuja gtownie uktad pokarmowy, ale moga réwniez wystepowac na
skorze, w jamie ustnej, cewce moczowej, a u kobiet w pochwie. Obecnos$¢ tych bakterii moze doprowadzi¢ do zakazenia, jednak u

0s06b z prawidtowo funkcjonujgcym uktadem odpornosciowym do objawdéw chorobowych dochodzi rzadziej.

Rozprzestrzenianie sie tych szczepow w $rodowiskach szpitalnych wynika z uzyskiwania genéw opornosci dzigki réznym
mechanizmom horyzontalnego transferu, przede wszystkim koniugacji. Opornos$¢ enterokokéw na glikopeptydy jest uwarunkowana
obecnoscig operonu van.
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Enterococcus spp.

Enterokoki to rodzaj wzglednie beztlenowych, preferujgcych oddychanie tlenowe, ziarniakow zaliczanych do bakterii kwasu
mlekowego. Czesto wystepuja w postaci dwoinek, taczacych sie w tancuchy i bywajg mylone z paciorkowcami. Gatunki tych gramm-
dodatnich bakterii, a jest ich ponad 50, sg bardzo rozpowszechnione. Mozna je znalez¢ w glebie, roslinach oraz zywnosci
pochodzenia zwierzecego, bardzo grozne sa takze enterokoki w wodzie. Przyczyna tak duzej ekspansywnosci jest ich twarda natura.
Wiekszo$c¢ z nich potrafi namnazac sie w temp. 10 do 45°C, w zasolonym $rodowisku 6.5%. NaCl, w szerokim zakresie pH od 4

to 9.6 oraz 40% stezeniu zbtci. Co wiecej, potrafig przez 30 min wytrzymaé w temp. 60°C. Zatem w jakiej temperaturze ging

enterokoki? Zalezy to od wielu czynnikdw, z pewnoscig jednak sa to zaréwno dosé niskie, jak i bardzo wysokie temperatury.

Salmonella spp.

Rodzaj bakterii z rodziny Enterobacteriaceae, grupujacy Gram-ujemne wzglednie beztlenowe (fermentujace glukoze) pateczki.

Clostridium innocuum

Clostridium innocuum jest beztlenowg, Gram-dodatnig bakterig wytwarzajaca formy przetrwalne, czyli spory. Bakteria ta zostata po
raz pierwszy zidentyfikowana przez Smitha i Kinga w 1962 roku po wyizolowaniu jej od pacjenta z ropniem wyrostka robaczkowego.
C. innocuum moze stanowié¢ czes¢ prawidtowej mikrobioty jelitowej, jak rowniez moze byc¢ przyczyna oportunistycznego zakazenia

wystepujacego szczegdlnie u pacjentow z obnizong odpornoscia. C. innocuum moze powodowac biegunki, a ich przebieg moze by¢

podobny do zakazenia Clostridium difficile. Czynnikiem ryzyka zakazenia jest dtugotrwata i zréznicowana antybiotykoterapia.

Pozostate bakterie z rodzaju Clostridium spp.

Rodzaj beztlenowych, wytwarzajacych spory laseczek z typu Firmicutes. Bakterie clostridium majg zdolno$¢ tworzenia

przetrwalnikéw. Rodzaj ten obejmuje ok. 200 gatunkow drobnoustrojéw, powszechnie wystepujacych przede wszystkim w glebie

oraz przewodzie pokarmowym zwierzat (w tym cztowieka), narzadach rodnych kobiet, a takze w wodzie i éciekach

INFORMACJE NA TEMAT KAtU

Ponizej znajdziesz informacje dotyczace parametréw Twojej probki katu.

KOLOR - trawiasty

Kat moze przyjmowac rézne zabarwienie, co w gtéwnej mierze zalezy od diety oraz zawartosci zdtci, z6tto-zielonego ptynu, ktdry
rozktada ttuszcz. Parametr ten powinien byc¢ rozpatrywany w kontekscie stanu zdrowia pacjenta oraz pozostatych cech fizyko-
chemicznych i mikrobiologicznych prébki. Trawiasty kolor probki katu moze mieé przyczyny dietetyczne lub wskazywac na pewne

problemy zdrowotne.

Oto kilka mozliwych przyczyn trawiastego koloru katu:

- dieta bogata w warzywa o wysokiej zawartosci chlorofilu, takie jak szpinak, satata, jarmuz czy rukola
— nowowprowadzone zmiany w diecie lub suplementacji, zwtaszcza preparatow zelaza

—infekcje jelitowe, takie jak salmonella, campylobacter czy norowirus

- choroba Crohna lub wrzodziejace zapalenie jelita grubego

— nieprawidtowe wchtanianie ttuszczow

— cholestaza, czyli zastoje zotci
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C_)A_" SZCZEPY EUBIOTYCZNE

Ponizej znajdziesz informacje na temat szczepdw eubiotycznych, ktérych celem jest doprowadzenie do stanu eubiozy. Zostaty
one dobrane na podstawie analizy wynikéw badania mikrobiologicznego oraz odpowiedzi udzielonych w ankiecie medycznej.

Zestaw mozesz zamé6wi¢ w Twoim Panelu klienta, w sekcji eubioza. Do zestawu dotaczona jest instrukcja.

EIM4-2

Lactobacillus plantarum to bakterie, ktdre okresla sie mianem nomadycznych, poniewaz mozna je spotkac¢ w wielu réznorodnych
siedliskach, zasobnych w weglowodany. Bakterie te tatwo przystosowujg sie do zmian w swoim otoczeniu. L. plantrum wykazuje
korzystne oddziatywaniu na funkcjonowanie bariery chroniacej $ciany jelit oraz ponadprzecietng zdolnosci do produkcji bakteriocyn,
czyli biatek stuzacych zwalczaniu konkurencyjnych bakterii, w tym bakterii chorobotwérczych takich jak entrobakterie czy C.

perfringens. Ponadto L. plantarum posiada zdolno$¢ produkcji kwasu foliowego i witaminy B12 oraz sprzyja wchtanianiu zelaza.

EIM32-2

Bifidobacterium breve to jeden z trzech gatunkéw bifidobakterii izolowanych z odchodéw zdrowych niemowlat, karmionych
wytacznie mlekiem matki. Potwierdzono rowniez jego obecno$¢ w samym mleku matki. Bakterie tego gatunku posiadaja
wyposazenie enzymatyczne pozwalajgce im na czerpanie energii z roznego typow weglowodanoéw, egzo- i endogennych. Wykazujg
réwniez silne powinowactwo do komérek nabtonka jelitowego oraz zdolnos$¢ do stymulacji makrofagdw. Dowiedziono, iz B. breve
posiada umiejetnos¢ zwalczania patogenodw jelitowych takich jak: Enterobacteriaceae, Campylobacter, Candida spp. and
Enterococcus spp. Wykazuje takze dziatanie przeciwbakteryjne w stosunku do produkujacego toksyne shiga szczepu E. coli oraz

innych bakterii z grupy E. coli. Ponadto skutecznie zapobiega namnazaniu sie C. difficile oraz C. perfringens.

EIM4-10

Lactobacillus plantarum to bakterie, ktore okresla sie mianem nomadycznych, poniewaz mozna je spotkaé¢ w wielu réznorodnych
siedliskach, zasobnych w weglowodany. Bakterie te tatwo przystosowujg sie do zmian w swoim otoczeniu. L. plantrum wykazuje
korzystne oddziatywaniu na funkcjonowanie bariery chronigcej $ciany jelit oraz ponadprzecietng zdolnosci do produkcji bakteriocyn,

czyli biatek stuzacych zwalczaniu konkurencyjnych bakterii, w tym bakterii chorobotworczych takich jak entrobakterie czy C.

perfringens. Ponadto L. plantarum posiada zdolno$¢ produkcji kwasu foliowego i witaminy B12 oraz sprzyja wchtanianiu zelaza.

EIM32-10

Bifidobacterium breve to jeden z trzech gatunkoéw bifidobakterii. Jego obecno$¢ potwierdzono juz w samym mleku matki. Bakterie
tego gatunku posiadajg wyposazenie enzymatyczne pozwalajgce im na czerpanie energii z réznego typdw weglowodandw, egzo- i
endogennych. Wykazujag rowniez silne powinowactwo do komoérek nabtonka jelitowego oraz zdolno$¢ do stymulacji makrofagow.
Dowiedziono, iz B. breve posiada umiejetnosé zwalczania patogenow jelitowych takich jak: Enterobacteriaceae, Campylobacter,

Candida spp. and Enterococcus spp. Wykazuje takze dziatanie przeciwbakteryjne w stosunku do produkujgcego toksyne shiga

szczepu E. coli oraz innych bakterii z grupy E. coli. Ponadto skutecznie zapobiega namnazaniu sie C. difficile oraz C. perfringens.

Oferta jest aktywna przez okres 60 dni. Po uptynieciu tego czasu zakup eubiotykéw bedzie musiat by¢ poprzedzony ponowna
analiza. Jest to konieczne ze wzgledu na potencjalne zmiany zachodzace w twojej mikrobiocie jelitowej, co moze wptynaé na
wiasciwy dobdr szczepow.

Jezeli potrzebujesz skonsultowaé sie z mikrobiologiem, znajdziesz taka mozliwo$é w Twoim Panelu klienta.



