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Instytut
Mikrobiomiki

Zestaw eubiotykow zostat spersonalizowany w oparciu o wyniki analizy
mikrobiologicznej oraz odpowiedzi udzielonych w ankiecie medyczne;.

Przygotowany zestaw stanowi peten cykl suplementacji, ktéry potrwa 45 dni

i sktadata sie z 3 nastepujacych czesci.

Kazda czesc trwa 15 dni. Wszystkie otrzymane produkty przechowuj w lodéwce.

Czesc Produkt

Dawkowanie

Czas trwania

1 EIM32-2
EIM31-2 EIM4-2

2 EIM32-10
EIM30-10 EIM4-2

3 EIM32-10
EIM4-2

Jedna saszetka dziennie EIM32-2
oraz 1 saszetka EIM31-2 oraz 1 saszetka EIM4-2

Jedna saszetka dziennie EIM32-10
oraz 1 saszetka EIM30-10 oraz 1 saszetka EIM4-2

Jedna saszetka dziennie EIM32-10
oraz 1 saszetka EIM4-2

15 dni

15 dni

15 dni
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Kiedy rozpoczaé przyjmowanie produktow z zestawu?

Przyjmowanie mozesz rozpocza¢ juz dzié, po zapoznaniu sie z niniejszg instrukcja. Pamietaj, by wszystkie produkty przechowywac
w lodowce. Jesli w trakcie kuracji planujesz wyjazd zabierz ze sobg tylko te saszetki, ktérych potrzebujesz, zgodnie z powyzszym

planem i przechowuj je w lodéwce. Kolejnos$¢ zazywanych produktéw ma znaczenie.

Jak przyjmowaé eubiotyki?

Catg zawartos¢ saszetki rozpusc w szklance letniej wody, mleku lub innym ptynie i od razu wypij. Jezeli w ktorejs$ z czesci

suplementacji przyjmujesz dwa preparaty rownolegle, obie saszetki mozesz rozpusci¢ w tej samej porcji ptynu i przyjaé

jednoczesnie.

Kiedy przyjmowac eubiotyki?

Eubiotyki przyjmuj najlepiej rano, przed positkiem lub pomiedzy positkami. Nie przyjmuj eubiotykdw bezposrednio po jedzeniu.

Pamietaj, ze dla efektow najwazniejsza jest systematyczno$c.

Co jesli zapomne o przyjeciu eubiotyku?

Przerwa w suplementaciji nie jest zalecana. Jesli zapomniesz o przyjaé eubiotyku nie przyjmuj podwdjnej dawki nastepnego dnia.

Kontynuuj przyjmowanie preparatéw wg zalecen, az do wyczerpania produktdw. Nie przekraczaj zalecanej dziennej dawki

eubiotykdw.

Jak moge sie czu¢ w trakcie przyjmowania eubiotykow?

Kazdy dzien kuracji powinien przynosi¢ poprawe, jednak na samym poczatku mozesz doswiadcza¢ wzmozonych reakcji ze strony

uktadu pokarmowego. Ma to zwigzek z aktywnoscig eubiotykdw oraz z reakcjg mikrobioty na przyjmowane szczepy.

Czy potrzebna jest konsultacja z lekarzem przed rozpoczeciem kuracji?

Jesli jestes w ciazy lub karmisz piersig koniecznie skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem przyjmowania eubiotykdw. Zrob to

réwniez wtedy jesli cierpisz na przewlekte dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

Co po skoiczonym planie suplementacyjnym?

Jezeli po przyjeciu catego planu suplementacyjnego czujesz sie dobrze rekomendujemy przyjecie rundy podtrzymujacej. Skontaktuj

sie z nami by uzyskac wiecej informaciji.

Jesli masz pytania zadzwon do nas lub napisz.
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Sktad suplementow

EIM32-2

Suplement diety o sktadzie:
Liofilizowany szczep bakterii Bifidobacterium breve AMT32, maltodekstryna

Sktadniki:
Bifidobacterium breve AMT32 Ilo$¢ w dziennej porcji (1 saszetka): 2x10(9) CFU (Colony Forming Unit — jednostka tworzaca kolonie)

EIM31-2

Suplement diety o sktadzie:
Liofilizowany szczep bakterii Bifidobacterium longum AMT31, maltodekstryna

Sktadniki:
Bifidobacterium longum AMT31 Ilo$¢ w dziennej porcji (1 saszetka): 2x10(9) CFU (Colony Forming Unit — jednostka tworzaca

kolonie)

EIM4-2

Suplement diety o sktadzie:
Liofilizowany szczep bakterii Lactobacillus plantarum AMT4, maltodekstryna

Sktadniki:

Lactobacillus plantarum AMT4 Ilo$¢ w dziennej porcji (1 saszetka): 2x10(9) CFU (Colony Forming Unit — jednostka tworzaca

kolonie)

EIM32-10

Suplement diety o sktadzie:
Liofilizowany szczep bakterii Bifidobacterium breve AMT32, maltodekstryna

Sktadniki:
Bifidobacterium breve AMT32 Ilo$¢ w dziennej porcji (1 saszetka): 1x10(10) CFU (Colony Forming Unit — jednostka tworzaca

kolonie)

EIM30-10

Suplement diety o sktadzie:
Liofilizowany szczep bakterii Bifidobacterium animalis AMT30, maltodekstryna

Sktadniki:
Bifidobacterium animalis AMT30 Ilo$¢ w dziennej porcji (1 saszetka): 1x10(10) CFU (Colony Forming Unit — jednostka tworzaca

kolonie)



